Escuela de Dietética y Nutricion Hojalde 8
Direccion Cadigo:
ISSSTE FRM-SNA-ELP-04 EscuELagE e
Subdireccion de Niveles Académicos Version: 06 Dr. Jovt Quintin Olasconga Moneada
o Fecha de revision: e
Estrategia Didactica 15/11/2023
Nombre del Académico Elsy Aidé Garcia Villegas
Eje Curricular Investigacion en Nutricion
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OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Disefiar un protocolo de investigacion en el area de nutricidbn con base en un sustento metodoldgico adecuado y con una
orientacion cientifica que tome en cuenta la viabilidad, pertinencia biologica, relevancia cientifica y factibilidad.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo . . Fecha ‘2
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracion (h)
Encuadre Establecer los compromisos 3
de las clases e identificar las Evaluacién
s . expectativas de los alumnos. diagnéstica y 20/ene/2025 2h
Presentacion de temario y .
L Presentacion del programa y Programa
formas de evaluacién .
formas de evaluacion.
1. Introduccién a la | Busqueda y andlisis de Di .
) g, e e . iapositivas
Investigacion Cientifica en | probleméticas relacionadas Internet
Nutricion con la nutricion . Articulos 20/ene/2025 2h
1.1. Problematicas en la | - Busqueda de referencias
C Ly Computadora
Nutricion: bibliograficas
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1.2. Los alumnos pondran en | - Formular de manera légica y
practica sus conocimientos | coherente problemas de
sobre la metodologia de la investigacion cientifica
investigacion. - Seleccionar problema de
1.3. Plantearan una | investigacion en el area de 27/ene/2025 4h
problematica real de | trabajo
nutriciébn, ya sea clinica, | - Comprender los criterios
comunitaria o molecular. para evaluar un problema de
1.4. Desarrollaran los | investigacion cientifica
objetivos,  preguntas de | - Evaluar el alcance que 10/feb/2025 2h
investigacion vy justificacion | pueden tener diferentes
del estudio que decidan | planteamientos de problemas
desarrollar a lo largo del | de investigacion en nutricion
semestre y analizaran su | De acuerdo con la
viabilidad. investigacion realizada sobre
1.5. Definiran el tipo de | el problema de investigacion,
investigacion a realizar vy | iniciar el tema de tesis
hasta qué nivel llegara. seleccionado, con base en un
sustento metodoldgico
adecuado y con una
orientacion cientifica que tome
en cuenta la viabilidad del
proyecto
- Avance en el protocolo de
investigacion a realizar por los
alumnos
De acuerdo con la Presentacion de 10/feb/2025 2h
2. Integracion investigacion realizada sobre Power point
2.1. Definir el problema de | el problema de investigacion,
estudio iniciar el tema de tesis Articulos cientificos
seleccionado, con base en un
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2.2. Analizar la pertinencia | sustento metodolégico Computadora 17/feb/2025 2h
biolégica, relevancia | adecuado y con una
cientifica y factibilidad orientacion cientifica que tome
2.3. Elegir del tema de | en cuenta la viabilidad del
investigacion para desarrollar | proyecto
el proyecto de investigacion | - Avance en el protocolo de
para obtencion de grado investigacion a realizar por los
alumnos
, - Presentacion de 17/feb/2025 2h
-Analizar de manera tedrica y )
P Power Point
- practica los aspectos y
Construccion del marco f
- caracteristicas del marco . C
tedrico L : L Articulos cientificos
- tedrico o introduccion.
3.1. Describir los elementos : b |
del marco conceptual y el |, Construr, con base en € Computadora
. tema seleccionado, el marco
marco teorico. tedrico que de sustento al
3.2. Definir las variables proyectg de investigacion Internet
reeslﬁj\zjailgtes al problema de |’ Avance en el protocolo de 24/feb/2025 2h
33 Realizar una sintesis investigacion a realizar por los
. . .~ | alumnos
analitica de la informacion
cientifica que existe sobre el Entrega del trabajo escrito
problema de estudio. ara revision por la Comision
3.4. Elaborar los | Para P Trabajo engargolado
Revisora ;
Antecedentes y la para firmar
Justificacion.
17 examen parcial Google Forms 24/teb/2025 2h
Objetivos e hipotesis . - Presentacion Power 03/mar/2025 4h
- - Analizar de manera teorica y .
4.1. Plantear los objetivos hne Point
e practica los aspectos y
generales y especificos para
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describir adecuadamente el | caracteristicas de los Protocolo 10/mar/2025 4h
propésito del estudio. objetivos y las hipétesis.
4.2. Construir las hipotesis Articulos cientificos
gue definan claramente el | - Redactar claramente el
sentido de la asociacion | propdsito central del estudio
establecida
- Avance en el protocolo de
investigacion a realizar por los
alumnos
Disefio del estudio : o .
. .| Elegir el disefio de estudio .
5.1. Definir la estrategia X ; Presentacion Power
- > . | mas apropiado para lograr el . 24/mar/2025 4h
metodolbgica que se elegira - . Point
objetivo general del estudio.
para desarrollar el proyecto. | lod
5.2. Especificar el tipo de _—Avar_lce ene protocolo de Protocolo de
- . investigacion a realizar por los . S
disefio de estudio. investigacion
alumnos
o L . 31/mar/2025 2h
Disefio metodolégico
6.1. Definir universo de
estudio y limites de tiempo y Desglosrflr _Ios aspectos Presentacion Power
lugar. metodolbgicos que permitan .
. ~ Point
6.2. Estimar un tamafio de | establecer el proyecto como
o ) D . 31/mar/2025 1h
muestra  probabilistico  y | una investigacion reproducible
representativo. -Explicar los diferentes tipos
I . Protocolo de
6.3. Establecer criterios de | de muestreo y realizar el . ST
. — o . ~ investigacion 31/mar/2025 1h
inclusion, exclusion y | calculo de tamafio de muestra
eliminacion de los sujetos de | - Avance en el protocolo de
estudio. investigacion a realizar por los . C
o Articulos cientificos
6.4. Elaborar la definicién | alumnos
opera_uonal de variables de 07/abr/2025 1n
estudio.
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6.5. Especificar la estrategia
de recoleccion de datos.
6.6. Detallar el plan de
procesamiento y analisis 07/abr/2025 2h
estadistico de los resultados.
6.7. Sefalar las implicaciones
éticas del estudio.
6.8. Incluir un cronograma
con las actividades 07/abril/l2025 1h
relevantes en forma
calendarizada.
6.9. Estimar los costos
aproximados del estudio en
un plan financiero.
- Seleccionar un aval Presentacion Power 21/abr/2025 2h
7. Dictamen por comité de académico para poqler llevar a Point
T : ) cabo el estudio habiendo
investigacion ; -
7.1. Someter la propuesta a evaluado riesgos y beneficios
L . AN - Avance en el protocolo de
un comité de investigacion y | . Ny ;
atica investigacion a realizar por los
alumnos
2° examen parcial Google forms 21/abr/2025 2h
Exposicion de cada alumno Presentacion Power
del protocolo de investigacion Point
Evaluacién final Ordinario (30 min por persona y 10 min
(primera oportunidad) de preguntas) Internet 28/abri2025 an
- Entrega de Protocolos de
Investigacion por escrito Computadora
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Retroalimentacién a los
alumnos. ., o
Entrega de calificaciones vy Autoevquac_mn y entrega de Preguntas dirigidas 12/may/2025 4h
. evaluacion final
firma por parte de los alumnos. Criterios de
evaluacion
Evaluacién final Ordinario
segunda oportunidad

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagnéstica Métodos de evaluacioén Evaluacion Sumativa
Dinamica exploratoria de Exposicion (x) Evaluaciones parciales
conocimientos Lectura de articulos ( x) Cada una de las

Revision de casos clinicos ( ) evaluaciones parciales (2),
Evaluacién diagndstica en google Trabajo de investigacion ( x) 55% | estaran conformadas por
forms Practicas (taller o laboratorio) ( ) participacion en clase,
Salidas/ visitas ( ) exposicion, examen,
Examenes (x) avances del protocolo de
Otros: investigacion.
40% Evaluqqi’én final
Exposicion del protocolo de
investigacion (30 minutos
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presentacion oral y calidad
de la presentacion).

Entrega del trabajo escrito el
protocolo de investigacion.

Autoevaluacioén
5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Libro: El proceso de la investigacion cientifica. Tamayo y
Tamayo Mario. Limusa. 2001

Guia: Guia metodologica para la elaboracion de un
protocolo de investigacion en el area de la salud. Sdnchez
Pérez, Teresa Leonor Tomasis Garcia, Jorge Nicolas
Saenz Martinez, Laura Patricia. Prado. 2002

Manual: Metodologia de la investigacion: manual para el
desarrollo de personal de salud. Canales, Francisca de
Alvarado, Eva Luz de Pineda, Elia Beatriz. Limusa. 2007

Mijan de la Torre A. y Mateo Silleras B. Investigacion en nutricién:
de la clinica _a la mejor evidencia cientifica. Nutr Hosp.
2011;26(2):249-250

Mijan de la Torre A. Técnicas y Métodos de Investigacion en
Nutricion Humana. Glosa. 2002.

Hernandez R, Fernandez C, Baptista P. Metodologia de la
Investigacién. Mc Graw Hill. 2010.

Mercado S. Investigacion, Metodologia de la Investigacion, el
Paso mas seguro al Conocimiento. PACJ. 2007

Méndez Ramirez ., Namihira Guerrero D., Moreno Altamirano L.,
Sosa de Martinez C. El Protocolo de Investigacion. Lineamientos
para su elaboracion y analisis. Trillas. 1990

Villarreal Rios E. El Protocolo de Investigacion en las Ciencias
de la Salud. Trillas. 2011

Rosas Uribe M.E. Guia practica de investigacion. Trillas. 2009
Salinas Martinez A.M., Villareal Rios E., Garza Elizondo M.E.,
Nufiez Rocha G.M. La investigacién en Ciencias de la Salud. Mc
Graw Hill. 2001

Tamayo y Tamayo M. El proceso de la Investigacidon cientifica.
Noriega Limusa. 2001
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Salkind N.J. Métodos de Investigacion. Prentice Hall. 1999

Pineda EB. Metodologia de la Investigacion. OPS-OMS. Serie

PALTEX No.35. EU, 1994.
Salinas Ana Maria. La Investigacion en Ciencias de la Salud. Ed.

McGraw Hill, México, 2000.
Polit Denise F. Investigacion Cientifica en Ciencias de la Salud.

Ed. McGraw Hill, México, 2000
Garcia Horacio. Metodologia de la Investigacion en Salud. Ed.

McGraw Hill 1999.

Profesion o grado y nombre completo del Académico

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

MCS. Elsy Aidé Garcia Villegas

28/nov/2024

FIRMA DEL ACADEMICO

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe del Area de Elaboracién y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




